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liel3 die Weltgesundheitsorganisation (WHO) eine Bombe platzen -
sie verklindete, dass es "kein sicheres MaR"! (,no safe level*) an Alkoholkonsum
gibt. In den letzten funf Jahren hat die WHO den leichten Alkoholkonsum als
schwerwiegenden Notfall fir die 6ffentliche Gesundheit behandelt. Diese
Prioritatensetzung erscheint zunachst fur die weltweit fihrende Gesundheits-
organisation tUberraschend - bis ein genauerer Blick in ihre Dokumente zeigt, mit
wem sie zusammenarbeitet: Abstinenzgruppen, die offenbar einen Weg gefunden
haben, Abstinenzpolitik in die globale Gesundheitsdebatte einzubringen.

Wie ein EU-Konflikt den Abstinenzgruppen die Tur 6ffnete

Im Jahr 2015 traten mehr als 20 Organisationen des 6ffentlichen Gesundheits-
wesens? aus dem EU-Forum fiir Alkohol und Gesundheit (Alcohol and Health
Forum) aus. In diesem Gremium berieten Gesetzgeber, Experten fur offentliche
Gesundheit und Vertreter des Alkoholsektors dartiber, wie die betrachtlichen
alkoholbedingten Schaden in der EU reduziert werden kénnen: tber 120.000
vorzeitige Todesfalle und mehr als 125 Mrd Euro (135,4 Mrd US-Dollar) an Kosten
fur Kriminalitat, Gesundheit und Soziales?.

Die Gesundheitsorganisationen empdrten sich?® tiber das Versagen der EU bei der
Ent-wicklung einer Alkoholpolitik und sahen das Forum in unzuléassiger Weise durch
die Alkoholindustrie beeintrachtigt.

,Das Forum hat sich als mehr als nutzlos und als kostenlose PR-Fassade fir die
Industrie erwiesen”, sagte Nina Renshaw, die damalige Generalsekretérin der
European Public Health Alliance.

Professor Sir lan Gilmore, der Vorsitzende der wissenschaftlichen Gruppe des
Forums, aul3erte sich ebenso vernichtend und erklarte, die Kommission habe "den
Interessen der Alkoholindustrie Vorrang vor der 6ffentlichen Gesundheit" eingeraumt.

Der Zusammenbruch des Forums hinterliel3 eine klaffende Licke in der europa-
ischen Alkoholpolitik. Laut Ignacio Sanchez Recarte kam dann die WHO ,mit dem,
was ich als trojanisches Pferd bezeichne - sie behaupteten, Alkohol sei gefahrlich,
weil er Krebs verursache.”



Sanchez Recarte ist Generaldirektor des Comitée Européen des Entreprises Vins*
(CEEV), dem Organ der européischen Weinerzeuger. Von Brlissel aus ,versuchen
wir, die Interessen der europaischen Weinunternehmen und Weinhandler bei allen
Themen zu vertreten, die sie betreffen”, erklart er. Dabei ist die CEEV-Arbeitsgruppe,
die versucht, allen Angriffen nachzugehen, im letzten Jahr immer wichtiger
geworden.

Und diese Angriffe werden immer unerbittlicher.

Die Gruppen, die die WHO beraten

2018 hat die WHO die SAFER-Initiative® ins Leben gerufen, eine Reihe von
politischen Vorschlagen zur Verringerung alkoholbedingter Schaden. Wie die WHO
damals o6ffentlich erklarte, wurde SAFER ,in Zusammenarbeit mit internationalen
Partnern™ entwickelt.
Einige dieser Partner waren unumstritten. Dazu gehorten die

e Vereinten Nationen und

e Vital Strategies®, eine gemeinniitzige New Yorker Agentur, die fur ihre

wirksame Arbeit gegen das Rauchen bekannt ist.

Zu den anderen genannten Partnern gehorten

e |.O.G.T. (spater Movendi International), die

e Global Alcohol Policy Alliance und die

e NCD (Non-Communicable Diseases) Alliance.
Das sind alles Anti-Alkohol-Gruppen - deren Namen regelmafig in WHO-
Dokumenten auftauchen.

Ein Beispiel dafir ist der WHO-Leitfaden ,Reporting about alcohol: guide for
journalists"?, der im April 2023 veroffentlicht wurde (siehe Tabelle). Unter den
Autoren des Leitfadens finden sich Kommunikationsfachleute, andere aber sind mit
Movendi International®, der Global Alcohol Policy Alliance?, der NCD Alliance®®
sowie Eurocare!! verbunden.

Die bedeutendste dieser Anti-Alkohol-Gruppen ist Movendi International mit Sitz in
Stockholm.

Abstinenzorganisationen werden zu politischen Entscheidungstragern

Movendi International bezeichnet sich selbst als ,die grof3te unabhéngige globale
Bewegung fur Entwicklung durch Alkoholpravention”. Sie wurde 1851 im Bundes-
staat New York gegriindet und begann als Abstinenzorganisation, die stark von den
Freimaurern beeinflusst war - mitsamt Insignien und Ritualen. Unter ihrem urspriing-
lichen Namen Independent Order of Good Templars (1.O0.G.T.) fand sie rasche
Verbreitung in den USA, Kanada und England. Um 1900 gab es Gruppen an so weit
entfernten Orten wie Sri Lanka, Birma, Nigeria und Panama. Uberall wo die 1.0.G.T.
auftauchte, regte sie die Grindung anderer Abstinenzorganisationen an. Die Bemu-
hungen dieser Gruppen erreichten natirlich wahrend der Prohibition ihren Hohe-
punkt, doch die Unbeliebtheit der Prohibition fihrte zu einem Rickgang der
Mitgliederzahlen, das Autfkommen der Anonymen Alkoholiker fuhrte zu einem
weiteren Bedeutungsverlust. Nach dem Zweiten Weltkrieg wandte sich die 1.0.G.T.
Sudostasien und dem subsaharischen Afrika zu.



In den 1970er Jahren verzichtete man auf die Insignien und benannte sich 2020 in
Movendi International um. Movendi ist ein Kofferwort von ,modus vivendi", was so
viel wie ,Lebens-weise" bedeutet; man stellt sich selbst als eine Menschenrechts-
und ,herzgeleitete" Organisation dar und sagt, man sei nicht gegen Alkohol2.
Stattdessen ,,...treten wir flr das Recht eines jeden Menschen ein, sich fir ein Leben
ohne Alkohol zu entscheiden”. Allerdings muss jeder Beitrittskandidat zustimmen?*3,
dass ,ich einen Lebensstil fihre, der frei von Alkohol und anderen Drogen ist."

Die Weltanschauung von Movendi ist schlicht: Es gibt keine regional und historisch
verwurzelten handwerklichen Kleinerzeuger oder Winzer. Es gibt nur ,Big Alcohol”,
der Propagandaausdriicke wie ,Maldigung" und ,Handwerk" verwendet, um seine
wahre Natur zu verschleiern.

Und ,Big Alcohol" ist ein Verbiindeter von ,Big Tobacco"** - Movendi verbindet
Alkohol mit Tabak, wann immer es geht.

Aber wahrend Movendi und andere Gruppen damit beschéftigt sind, die
Alkoholindustrie falschlicher Weise als einheitliche Organisation darzustellen, tun sie
alles, um ihre eigene Herkunft zu verbergen. (Anm.: Die Guttempler agierten im
Nationalsozialismus als willige Helfer. Eine ernsthafte Auseinandersetzung mit der
eigenen dunklen Vergangenheit ist nicht erkennbar...)

Nehmen wir die schwedische Tochter von Movendi, die IOGT-NTO?, die sich selbst
als Anti-Armuts-Organisation darstellt, die Armut durch die Bekdmpfung von Alkohol
Uberwindet. IOGT-NTO ging 1970 aus der Fusion der schwedischen 1.O0.G.T.-
Gefolgsleute mit einer christlichen Abstinenzgruppe hervor.

Ironischerweise finanziert sich die schwedische Movendi-Tochter zum Teil durch eine
Lotterie!®. IOGT-NTO wurde deshalb 2018 verklagt!” und mit einer Geldstrafe in
Hohe von 3 Mio Kronen (etwa 260.000 US-Dollar) bedroht, falls die betriigerischen
Praktiken nicht eingestellt wirden. Fachleute haben seit langem erkannt, dass
Glucksspiel eine Sucht ist, was die Wahl der Finanzierung fir eine Abstinenz-
bewegung merkwurdig erscheinen lasst.

Andere Abstinenzgruppen gehen &hnlich vor. So zum Beispiel das Institute of
Alcohol Studies® in London, das von hochkaréatigen Arzten und Wissenschaftlern
beraten wird, aber von Alliance House®® finanziert wird, einer von Geistlichen
gefuhrten Abstinenzgruppierung.

Abstinenz-Organisationen haben Einfluss

Im August 2023 aktualisierte das Canadian Centre for Substance Use and Abuse
(CSSA) nach zweijahriger Uberpriifung seine Alkoholrichtlinien?°. Die bisherigen
Richtlinien sahen eine wochentliche Obergrenze von 15 Standardgetranken fir
Manner und 10 fir Frauen vor. Die neuen Leitlinien erlauben maximal zwei
Standardgetranke pro Woche. Ab drei Getrdnken, so die Leitlinien, steigt das
Krebsrisiko an.

Dies war eine so radikale Abkehr von den bisherigen Empfehlungen, dass 16 Aka-
demiker - darunter Mediziner, Wissenschatftler und Suchtexperten - einen offenen
Brief in Le Devoir?! schrieben, in dem es hiel: ,Ein Ansatz, der zur Abstinenz neigt,
erscheint im Hinblick auf die Pravention kontraproduktiv."

Andere Kanadier Uberpruften die entscheidungsrelevanten Daten der CCSA und
stellten fest, dass Daten und Schlussfolgerungen nicht zusammenpassten.



Erstens: "... die eigene technische Analyse der CCSA erlautert mdgliche
gesundheitliche Vorteile des Trinkens", schrieb Chris Selley in der National Post?2,
"So erleiden sowohl Frauen als auch Manner bei einem Alkoholkonsum von bis zu
sieben Getranken pro Woche seltener einen Herzinfarkt, einen ischamischen
Schlaganfall oder eine Hirnblutung (die Art des Schlaganfalls mit der hdchsten
Sterblichkeit). Das Diabetesrisiko von Frauen sinkt selbst mit 14 Getranken pro
Woche um 34 %."

Andere thematisierten die offengelegten Interessenskonflikte im Leitliniendokument.
Daraus geht hervor, dass drei der Autoren, namlich Tim Stockwell, Timothy Naimi
und Adam Sherk mit Movendi International verbunden sind?3. Im Fall von Dr.
Stockwell, einer einflussreichen Autoritat, begannen seine Verbindungen zu Movendi
im Jahr 2012.

Eine bahnbrechende Meta-Analyse

Am 24. Februar 2024 erschien in der New York Times der Artikel ,How Red Wine
Lost Its Health Halo“?* (,Wie der Rotwein seinen Gesundheits-Heiligenschein verlor®).
Darin wurde berichtet, wie die populare Reportage ,,60 Minuten" aus dem Jahr 1991
Uber das Franzosische Paradoxon?® die Amerikaner davon tberzeugte, Rotwein sei
gut fur das Herz. Das Franzdsische Paradoxon wurde erstmals in den 1980er Jahren
beschrieben und beruht auf der Beobachtung, dass die Franzosen trotz des hohen
Anteils an gesattigten Fettsduren und Cholesterin in der Erndhrung seltener Herz-
Kreislauf-Erkrankungen aufwiesen als die Amerikaner, was moglicherweise auf den
Wein zurtickzufihren war, den sie zu den Mahlzeiten tranken. Nach der Ausstrahlung
der Sendung stieg der Absatz von Rotwein sprunghaft an.

Wie Neo-Prohibitionisten die Alkoholpolitik pragen konnten

In den 1990er Jahren, so der Artikel weiter, glaubten Forscher, dass Wein eine
schitzende Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System hat. In dem Times-Artikel wurde
der beriihmte Begriff ,J-Kurve"?6 zwar nicht verwendet, aber der Autor bezog sich auf
die Beobachtung, dass leichter bis maRiger Alkoholkonsum mit einem
Uberlebensvorteil einhergeht.

Die J-Kurve wurde erstmals von Professor Raymond Pearl, einem Biologen an der
John Hopkins University beobachtet, der feststellte, dass Menschen, die Alkohol in
geringen Mengen tranken, ein niedrigeres Sterberisiko hatten, als diejenigen, die auf
Alkohol ganz verzichteten. Moderater Alkoholkonsum scheint auch das Herz zu
schitzen.

Alkohol wirkt dosisabhéngig — wahrend bei geringen Mengen die Sterblichkeit sinkt,
nehmen gesundheitliche Sch&den mit steigendem Alkoholkonsum drastisch zu.
Grafisch dargestellt ahnelt dieses Phdnomen einem Hockeyschlager oder J, daher
der Name J-Kurve.

Um zu beweisen, dass Wein in moderater Menge ungesund ist, mussen die Forscher
entweder die J-Kurve verwerfen oder behaupten, dass sie keine Rolle spiele, denn
was die Trinker auf der Herz-Kreislauf-Seite gewannen, verléren sie durch das
erhohte Krebsrisiko.

Laut dem Times-Artikel Giberzeugte 2001 ein skeptischer Forscher Dr. Stockwell und
andere Wissenschatftler, die Beweise flr die gesundheitlichen Vorteile moderaten
Alkoholkonsums erneut zu prifen. lhre Meta-Analyse?” aus dem Jahr 2006 - eine
Studie, die alle friiheren Studien zusammenfasst und Uberprift - widersprach der



vorherrschenden Meinung zum gesundheitlichen Nutzen von mafRigem Alkohol-
konsum, blieb aber ohne mediale Wirkung.

Aber im Jahr 2023 erstellten Dr. Stockwell und Dr. Naimi sowie ein weiterer
Forscher?® eine weitere Meta-Analyse, die ebenfalls behauptete, die J-Kurve zu
widerlegen.

Wenig Uberraschend stiel3 diese Arbeit im Gefolge der Aussage ,es gibt keinen
sicheren Alkoholkonsum® (,no safe level®) auf grol3es Interesse - auch in dem Artikel
der New York Times, in dem Dr. Stockwell ausfihrlich zitiert wurde.

Die WHO und andere Gesundheitsbehérden haben erklart ,dass keine Alkohol-
menge unbedenklich ist?® (,No amount of alcohol is safe“), und zwar unabhangig
davon, ob man Wein, Bier oder Spirituosen trinkt", so der Autor.

Einige der Arzte, die sich zu dem Artikel &uRerten, waren nicht so iberzeugt?s.

Aldo Badiani, Professor fir Pharmakologie an der Universitat Sapienza in Rom,
kritisierte die Studie, weil sie das Trinkverhalten nicht bertcksichtigte.

Der Kardiologe Dr. Eric Roehm sagte, die Autoren hatten ,eine zu weit gefasste
Definition von moderatem Alkoholkonsum" verwendet, und kritisierte ihre
Schlussfolgerungen.

Die J-Kurve wird durch eine umfangreiche wissenschatftliche Literatur gestutzt,
einschlieBlich einer groRen Meta-Analyse?®’, die 2023 veroffentlicht wurde.
Diejenigen, die ihre Existenz in Frage stellen wollen, missten eine randomisierte
kontrollierte Studie durchfuhren, was letztlich unwahrscheinlich ist.

Die Botschaft wird lauter werden

Im Jahr 2022 gewéahrte die gemeinnutzige Organisation GiveWell der New Yorker
Agentur Vital Strategies und ihren Partnern, darunter die WHO, Movendi
International und andere Anti-Alkohol-NGOs (Nichtregierungsorganisationen), einen
Zuschuss® in Hohe von 15 Mio Dollar. Die Partner haben seitdem eine Initiative mit
dem Namen RESET31 ins Leben gerufen, um sich flr hohere Alkoholsteuern
einzusetzen und gegen die Verfugbarkeit und Vermarktung von Alkohol vorzugehen.
Die Botschaft " es gibt keinen sicheren Alkohol-konsum™ wird sich weiter verbreiten.
Im August 2023 stellte Gallup®? fest, dass 39 % der Amerikaner glauben, selbst
maRiger Alkoholkonsum sei schlecht fir ihre Gesundheit.

Laut Sanchez Recarte von der CEEV hat die européaische Weinindustrie dies schon
vor Jahren kommen sehen und 2008 als Reaktion auf die drohende Anti-Alkohol-
Gesetzgebung die Organisation Wine in Moderation32 gegriindet. Ihr Ziel ist es,
einen maf3vollen Konsum zu férdern.

Wine in Moderation ist genau die Art von Organisation, die Movendi als Fassade!*
betrachtet, die geschaffen wurde, um der Alkoholindustrie zu helfen, sich zu
schitzen. Sanchez Recarte stimmt dem sogar zu. ,Ja, aber in einem guten Sinne",
sagt er. ,Wenn man sich nicht gut benimmt, wird man durch die Gesetzgebung
zerstort. Man versucht, sich selbst einen Verhaltenskodex aufzuerlegen."

Er sagt, der CEEV unterstitze die Bemiuhungen der EU, die Schaden durch Alkohol
Zu verringern.

Das Problem ist, dass es eine stéandige Lobbyarbeit von anderen gibt, um von



e lasst uns die besten MaRnahmen zur Bekampfung des Alkoholmissbrauchs
finden“ zu
e lasst uns eine politische Diskussion daruber fihren, wie man den
Alkoholkonsum eliminieren kann®
zu gelangen. Die Entwicklung habe sich beschleunigt, weil sich die Anti-Alkohol-
NGOs jetzt untereinander abstimmen, sagt er. ,Sie sagen, sie bekdmpfen die
Probleme des Alkohols, aber sie setzen nichts um. Sie sind nur Lobbyisten mit
offentlichen Geldern."

Aber die Botschaft ,kein sicheres Mal3" ist einfach zu vermitteln und zu verstehen,
wahrend die Wissenschaft komplex ist. ,Die politischen Entscheidungstrager knnen
nicht drei Tage damit verbringen, Wissenschaftlern zuzuhéren", sagte er.

Nachdem WineBusiness Monthly mit Sanchez Recarte gesprochen hatte, schickte
er die Broschiren, die der CEEV verwendet, um Gber Wein und Gesundheit zu
informieren. Sie sind dicht mit Verweisen versehen und mit Qualifikationen versehen,
wie es in der Wissenschaft tblich ist - und sie passen nicht zu der Botschaft ,kein
sicheres Mal3".

Sanchez Recarte ist der Meinung, dass der Weg nach vorne darin besteht, Uber
Wein als integralen Bestandteil der mediterranen Erndhrung zu sprechen, die als die
gesuindeste der Welt gilt3*. Er halt es auch fiir wichtig, tiber Wein als handwerkliches
Produkt aus einer bestimmten Zeit und von einem bestimmten Ort zu sprechen, das
von bestimmten Menschen hergestellt wird. ,Das bringt die Idee der Kultur mit sich”,
sagte er. ,Wenn man sich die Strategien der NROs anschaut, sprechen sie uber ,die
Alkoholindustrie®, was etwas Langweiliges ist."

Aber vielleicht ist die eigentliche Frage, die man sich stellen sollte, warum
Abstinenzgruppen die globale Gesundheitspolitik bestimmen durfen. Nicht nur
Kanada hat seine Richtlinien fur den Alkoholkonsum geéndert, auch Japan hat in
diesem Jahr seine allerersten Alkohol-empfehlungen eingefiihrt und sich dabei auf
die WHO-Richtlinien® berufen.

Die USA sind gerade dabei, ihre Erndhrungsrichtlinien zu aktualisieren, die auch
Empfehlungen zum Alkoholkonsum enthalten werden.

,Der zunehmende Einfluss von Abstinenzorganisationen auf Entscheidungen im
Bereich der 6ffentlichen Gesundheit wirft wichtige Fragen dartiber auf, wie die
offentliche Politik gestaltet werden sollte”, schrieb David Clement vom kanadischen
Consumer Choice Center in der Financial Post®.,Ware es angemessen, wenn eine
Gruppe wie People for the Ethical Treatment of Animals (PETA) die Regierungspolitik
in Bezug auf den Fleischkonsum bestimmen wirde?" Ob es nun angebracht ist oder
nicht, Tatsache ist, dass Movendi International seit mehr als 170 Jahren besteht
und nicht untergeht. Angesichts des allgemeinen Trends zu Gesundheit und
Wellness, der den Markt antreibt, scheint es, dass sie endlich den richtigen Ansatz
zur richtigen Zeit gefunden haben.

Anmerkung der Redaktion: Ein Zitat von Ignacio Sanchez Recarte tber die Abgrenzung des Weins
von "Big Alcohol" wurde entfernt. Er stellte klar, dass er der Meinung ist, dass Wein nicht als " Big
Alcohol " angesehen werden sollte. Er fligte hinzu, dass der Weinsektor mit anderen Sektoren
zusammenarbeitet, wenn es angebracht ist.



Tabelle

Berichterstattung tber Alkohol: Ein Leitfaden fur Journalisten zeigt WHO-Ziele

Die Weltgesundheitsorganisation hat einen Leitfaden fiir Journalisten erstellt, um "das Verstandnis
und die Berichterstattung Gber die durch Alkoholkonsum verursachten Schaden fiir Einzelpersonen,
Familien und Gesellschaften zu férdern”. Internationale Medien beziehen sich auf diesen Leitfaden,
wenn sie Uber die Auswirkungen von Alkohol auf Gesundheit und Wohlbefinden berichten. Er ist ein
aufschlussreicher Leitfaden fur das, was in der allgemeinen Diskussion Giber Wein noch kommen wird.
Hier sind einige der Punkte, die direkt aus dem 45-seitigen Leitfaden entnommen wurden:

1. Kein Alkoholkonsum ist unbedenklich, doch weltweit ist das Bewusstsein fur die insgesamt
negativen Auswirkungen des Alkoholkonsums auf Gesundheit und Sicherheit gering.

2. Mehr als die Halfte der Erwachsenen auf der ganzen Welt trinkt keinen Alkohol; ihre Sichtweise ist
in den Medien unterreprasentiert, so dass der weit verbreitete Irrglaube aufrechterhalten wird,
Alkoholkonsum sei ein unvermeidlicher Bestandteil des Lebens.

3. Die weit verbreitete Behauptung, dass ein Glas Rotwein am Tag vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen
schitzen kann, ist falsch und lenkt von den zahlreichen schadlichen Auswirkungen des
Alkoholkonsums ab.

4. Der Alkoholkonsum schadet Millionen von Menschen auf der ganzen Welt, nicht nur den starksten
Konsumenten, und deshalb sind strenge globale MaRnahmen zum Schutz der gesamten Bevolkerung
erforderlich.

5. Obwohl die Senkung des Alkoholkonsums in vielen Landern nur eine geringe Prioritat hat,
verbessert sie die wirtschaftliche Entwicklung.

6. Zu den Kategorien alkoholbedingter sozialer Schaden gehéren: Gewalt, Vandalismus, 6ffentliche
Unruhen, Sachbeschéadigung, familiare Probleme: Scheidung/Eheprobleme, Kindesmisshandlung,
finanzielle Probleme, arbeitsbezogene Probleme, Arbeitsunfalle und soziale Kosten.
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