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Sehr geehrte Damen und Herren,

Praventionskampagnen, wie Wine in Moderation und deren Kommunikation in die Branche und Richtung
Konsumenten sind nur Gberzeugend, wenn ihre Inhalte auf einem soliden wissenschaftlichen Geriist stehen. Dieses
Fundament unserer Arbeit bilden Kooperationen mit internationalen Institutionen und weltweiten Datenbanken.
Zur sachgerechten Bewertung und Differenzierung der Flut an Informationen stiitzt sich die DWA auf ihren
Wissenschaftlichen Beirat — ein Kompetenzteam aus Medizinern und Wissenschaftlern.

Vor einigen Tagen konstituierte sich dieses Gremium in Miinchen und setzte die Leitplanken fiir die Arbeit der
ndchsten drei Jahre.

Wir danken den Experten schon jetzt fiir ihre ehrenamtliche Tatigkeit und freuen uns auf die Fortsetzung unserer
kritischen, aber dennoch vinophilen gemeinsamen Arbeit .

lhre Deutsche Weinakademie

WIM-BOTSCHAFTER IN AKTION

Etwa zweimal im Jahr treffen sich die WIM-Botschafter vom
Rheingau Dr. Rowald Hepp, aus Rheinhessen Astrid Schales,
vom Mittelrhein Cecilia Jost und von der Ahr Julia Baltes
(ehem. Bertram) und Rudolf Mies. Sie nehmen sich die Zeit,
um mit uns gemeinsam auszuloten, wie WIM mehr und mehr
von der Branche akzeptiert wird. Cecilia Jost startete
erfolgreich im Tandem mit der DWA den Praxistest.

» WEITERLESEN

MEDIZINER BILDEN FUHRUNGSSPITZE IM
WISSENSCHAFTLICHEN BEIRAT

Prof. Dr. Kristian Rett ist neuer Vorsitzender des
Wissenschaftlichen Beirats der DWA. Der Facharzt fiir
Stoffwechselerkrankungen aus Miinchen und sein
Stellvertreter, der Herzspezialist Prof. Dr. Markus Flesch aus
Soest werden unterstitzt von sieben weiteren Experten aus
unterschiedlichen Fachbereichen. Das ehrenamtlich
arbeitende Fachgremium berat die DWA in allen
gesundheitsbezogenen Belangen rund um das Thema Wein.
» WEITERLESEN

Ny TIERVERSUCH LIEFERT WEITEREN PUZZLESTEIN ZU
f, A, &  NEUESAUSDER| / WIRKMECHANISMEN

; : = ' In dieser Studie ging es um einen duBerst niitzlichen, erst vor
wenigen Jahren entdeckten Stoffwechselvorgang: Er sorgt
dafir, dass sich das Gehirn mithilfe spezieller
Flussigkeitsbewegungen regelmaRig von unerwiinschten
Ablagerungen befreit. Das als glymphatisches System
bezeichnete Ausscheidungsprogramm wird offenbar durch
malvolle Alkoholmengen geférdert, wie eine aktuelle Studie

mit Mausen nahelegt.
» WEITERLESEN



http://mail.deutscheweine.de/retiler/rd/?a=13855,1173,12278798
http://mail.deutscheweine.de/retiler/rd/?a=13853,1173,12278798
http://mail.deutscheweine.de/retiler/rd/?a=9485,858,6121095

WiM-Botschafter in Aktion

DIE WIM-BOTSCHAFTER IN DEUTSCHLAND:
- = P e

Etwa zweimal im Jahr treffen sich die
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Dr. Rowald Hepp, aus Rheinhessen Astrid
Schales, vom Mittelrhein Cecilia Jost und
von der Ahr Julia Baltes (ehem. Bertram)
und Rudolf Mies.

Sie nehmen sich die Zeit, um mit uns gemeinsam auszuloten, wie WIM mehr und mehr von der Branche
akzeptiert wird.

Mediziner bilden Fiihrungsspitze im
Wissenschaftlichen Beirat

Am 5. Mérz 2018 fand in Minchen die konstituierende
Sitzung des neuen Wissenschaftlichen Beirates der
DWA statt.

In das Gremium wurden von der
Gesellschafterversammlung neun Personlichkeiten fir
die nachsten drei Jahre berufen. Die unabhangigen,

ehrenamtlich tatigen Experten beraten die DWA in Wissenschaftlicher Beirat . .
allen Fragen der gesundheitlichen Wirkungen des von li. nach re. 1. Re/h.e: Dr. .Angellka Paschke-Kratzin, Dr.
. Imke Reese, Dr. Claudia Stein-Hammer (DWA), Prof. Dr.
Weins. Markus Flesch, Mitte: Ursula Fradera (DWA), Prof. Dr.
Nicolai Worm, Prof. Dr. Monika Christmann, hintere
Denn nur mit ausgewiesener Fachkompetenz kann Reihe: Dr. Rudolf Nickenig, Prof. Dr. Kristian Rett, Prof.
dieses Thema sachgerecht und verantwortungsvoll Dr. Doris Rauhut

kommuniziert werden.

Auch der neue Beirat steht ohne Wenn und Aber fiir evidenzbasierte Arbeit. Man war sich einig, dass die
Uberzeugende wissenschaftliche Grundlage fiir fundierte Bewertungen genutzt werden musse. Dafiir bilde das
intensive Datenstudium das wissenschaftliche Gertst. Man werde verstarkt ausgewogene Stellungnahmen
erarbeiten, die die belegten positiven Wirkungen des moderaten Weinkonsums und die ebenso belegten
Risiken bei libermaRigem Konsum einer sachlichen Abwéagung unterzieht. Die Differenzierung zwischen Genuss
und Missbrauch ist fiir die Wissenschaftler selbstverstandlich.

Eine besondere Rolle soll dem Weingenuss im Rahmen einer mediterranen Lebensweise zukommen, betonen
die Wissenschaftler unisono. Keiner stehe fiir eine Medikalisierung des Weins, sondern fiir einen Lebensstil mit
gesunder Erndhrung, Bewegung, Rauchverzicht, in dem das moderate Glas Wein einen gesundheitlichen
Zusatznutzen habe.

Mit ihrer Personlichkeit, ihrer wissenschaftlichen Expertise und ihrer Glaubwiirdigkeit stehen die
Wissenschaftler fir die sachgerechte Kommunikation der , Effekte des Weins zwischen Gesundheit und Risiko *
- durchaus differenziert und kritisch. Wie in den vergangenen Jahren hat korrekte, verantwortungsvolle
Information hochsten Stellenwert.

‘




Auch Fehlinterpretationen und Missverstandnisse missten dabei offen angesprochen werden, um einer
selektiven und vom Zeitgeist bestimmten Kommunikation entgegenzuwirken.

Um ein derartiges komplexes Themengebiet kompetent zu beraten, ist der Beirat interdisziplinar besetzt.

Prof. Rett ist neuer Vorsitzender

Das neue Gremium wird von den beiden Internisten Prof. Dr. Kristian Rett
(Vorsitzender) und Prof. Dr. Markus Flesch (stellvertretender Vorsitzender)
gefiihrt. Die medizinische Expertise komplettiert der Herzchirurg PD Dr.
Rufus Baretti. Dr. Rudolf Nickenig (Bonn), Prof. Dr. Nicolai Worm und Dr.
Imke Reese (beide aus Miinchen) stehen fiir geblindelten
ernahrungspolitischen und ernahrungswissenschaftlichen Sachverstand.

Die Mikrobiologin Prof. Dr. Doris Rauhut, die Onologin Prof. Dr. Monika
Christmann (beide aus Geisenheim) sowie die Lebensmittelchemikerin Dr.
Angelika Paschke-Kratzin (Hamburg) verantworten den
weinwissenschaftlichen Bereich.

Prof. Dr. Kristian Rett,
Vorsitzender des
Wissenschaftlichen Beirats

Mit solch wissenschaftlichem Sachverstand ist
die DWA gut aufgestellt und kann selbstbewusst aber nicht minder
verantwortungsvoll die Aufgaben der Zukunft anpacken.

Prof. Dr. Markus Flesch,
stellvertr. Vorsitzender des
Wissenschaftlichen Beirats

Tierversuch liefert weiteren Puzzlestein zu Wirkmechanismen

Auch das Gehirn muss Stoffwechselabfille und potenziell giftige Stoffe entsorgen, um sich zu schiitzen. Lange
suchte man nach einer entsprechenden Drainage. Erst vor wenigen Jahren wurde das glymphatische System
entdeckt, das mithilfe spezieller Flissigkeitsbewegungen , Abfallprodukte” in die LymphgefaRe des Korpers
entsorgt, die sie dann zur Leber bringen, wo sie entgiftet werden kénnen. Zu den unerwiinschten und damit
,entsorgungspflichtigen” Substanzen des Gehirns gehdren auch die nervenschadigenden R-Amyloide und Tau-
Fibrillen, die typische Kennzeichen verschiedener Demenzen sind. Ist ihr Abtransport gestort, kénnen sie sich
im Gehirn ablagern. Daher nimmt man an, dass ein gut funktionierendes glymphatisches System auch vor
Alzheimer und anderen Demenzen schiitzt.

J-férmige Beziehung auch bei Demenz

Beobachtungsstudien fanden schon mehrfach eine J-formige Beziehung zwischen dem Konsum alkoholischer
Getrdanke und dem Risiko, an einer Demenz zu erkranken: Ein malvoller Konsum ging darin mit einem
verminderten Risiko einher, wahrend groRe Mengen alkoholischer Getranke und Missbrauch das Risiko fur
Demenzen aller Art deutlich erhéhen. Dies wurde erst kiirzlich wieder in einer groBen Studie aus Frankreich
bestatigt (1).

Ein internationales Forscherteam untersuchte jetzt an Mausen, wie sich Alkohol auf das glymphatische System
auswirkt (2). Dazu injizierte man den Tieren definierte Mengen an Ethanol ins Bauchfell und studierte die
Auswirkungen auf die glymphatischen Fllssigkeitsbewegungen in verschiedenen Hirnregionen. Mit Hilfe von
Markersubstanzen konnten die Verdanderungen zudem in Hirnschnitten sichtbar gemacht werden.




GroBBe Mengen hemmen die Ausscheidung, geringe Mengen férdern sie

Wie erwartet fanden die Wissenschaftler negative Auswirkungen bei groRen Ethanolgaben: Verabreichten sie
den Tieren Mengen, die bei einem 70 kg schweren Menschen 8 oder 21 Standarddrinks taglich entsprechen
wirden, verschlechterte sich die Entgiftungsfunktion des glymphatischen Systems deutlich und es kam zu
Entziindungsvorgangen. Ein Standarddrink entsprach in dieser Studie ca. 355 ml Bier mit 5 Volumen-% Alkohol
oder ca. 150 ml Wein mit 12 Volumen-%. Auch eine chronische Zufuhr {iber 30 Tage bremste die Reinigung des
Gehirns aus. 24 Stunden nach dem Absetzen der Injektionen hatte sich das System zwar erholt, jedoch nicht
vollstandig.

Zu ihrer Uberraschung stellten die Forscher jedoch fest, dass geringe Ethanolmengen das glymphatische
System anregten, also die Entgiftung des Gehirns forderten. Dies geschah auch im Hippocampus, jener
Hirnregion, die mit dem Geddachtnis assoziiert ist und die bei Alzheimer oft zuerst Schaden nimmt. Zudem
sanken die Entziindungswerte und die Tiere unterschieden sich bei kognitiven und motorischen Tests nicht von
Mausen, die keinen Alkohol erhalten hatten.

Die positiven Effekte waren sowohl nach einmaliger Gabe als auch nach 30 Tagen erkennbar. Die Dosis, die
den Tieren verabreicht wurde, entsprache bei einem 70 Kilogramm schweren Menschen 2,6 Standarddrinks
taglich. Die Forscher schlieBen, dass geringe Mengen alkoholischer Getranke den Abtransport problematischer
und potenziell giftiger Substanzen aus dem Gehirn férdern und so das verminderte Demenzrisiko bei
maRvollem Konsum alkoholischer Getranke erklaren kénnten. Ein weiterer Puzzlestein im Verstandnis wie
Alkohol bei Demenz wirken kann.

Dosisabhingige Veranderungen im glymphatischen Injizierte Markersubstanz macht Unterschiede
Fluss durch Astrozyten im Mausgehirn (schematisch) im glymphatischen Fluss sichtbar
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Alkohol und glymphatischer Fluss:
Glymphatisches System: Mausestudie weist auf J-férmige Beziehung hin
Geringe Alkoholexposition wirkt sich

= Gehirn leitet problematische Stoffe * die verabreichten geringen, mitt-

pOSitiV auf die Ausscheidung von wie z. B. B-Amyloide (,Alzheimer- leren und hohen Ethanolmengen
. Plaques®) mithilfe spezieller entsprachen bei einem 70 kg
PrObIemStOffen aus dem Gehlrn aus, Flussigkeitskandle (glymphatisches schweren Menschen:
hohe Exposition negativ. System) in die Lymphe aus ¥ 0,5 g/kg Maus > 2,6 Drinks/Teg
= ein gut funktionierendes v 1,5 g/kg Maus = 7,9 Drinks/Tag

glymphatisches System trégt zur

Mausestudie findet Hinweise auf J-formige )
Demenzprophylaxe bei

v 4 gfkg Maus = 21 Drinks/Tag

Beziehung o = 1 Standdarddrink entspricht:
= an der Maus untersucht, wie sich
akute und chronische Alkoholga- ¥ ca. 355 ml Bier, 5 Vol.-%
ben (ins Bauchfell injiziert) auf das ¥ ca. 150 ml Wein, 12 Vol.-%

Lundgaard, | etal.: Beneficial effects of low alcohol exposure, but adverse effects of high glymphatische System auswirken
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